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Używanie kremu 
z filtrem

Noszenie 
okularów 

słonecznych

Używanie kasku i 
ochraniaczy na 
kolana i łokcie

Używanie 
sprayów 

odstraszających 
komary

Noszenie 
kamizelki 

ratunkowej

Picie wody w 
czasie upałów
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