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Kazde dziecko ma prawo do bezpiecznego zycia.

Kazde dziecko ma prawo do uzyskania pomocy, gdy jej potrzebuje.

INFORMATOR DLA UCZNIA

ZESPOL SZKOL. SPECJALNYCH NR 1 W ZIELONEJ GORZE



CZYM JEST KRZYWDZENIE ?

Krzywdzenie dziecka to popelnienie czynu zabronionego
na szkode dziecka przez jakakolwiek osobe (w tym
pracownika szkoly).

Krzywdzenie to tez zaniedbywanie dziecka przez jego
opiekunow.

Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ innych.
Jezeli kto$ Ciebie krzywdzi, to nie Twoja wina!

Odpowiedzialnosé za krzywdzenie ponosi tylko osoba,

ktora krzywdzi.
Krzywdzenie dziecka to zle traktowanie, do ktérego
nalezy: q?p
» zaniedbanie, ‘”'
* przemoc fizyczna, ~

* przemoc psychiczna (emocjonalna),
* przemoc seksualna.



PRZYKLADY ZANIEDBANIA: brak odpowiedniej 1losci positkow,
brak wtasciwej opieki medycznej, brak pomocy w nauce.

PRZYKLADY PRZEMOCY FIZYCZNEJ: klapsy, bicie, szarpanie,
popychanie, niszczenie rzeczy dziecka, budzenie w nocy, rzucanie
przedmiotami w dziecko.

PRZYKLADY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ: wySmiewanie,
obrazanie, wyzywanie, straszenie pobiciem, straszenie oddaniem
do domu dziecka, izolowanie od rodziny.

PRZYKLADY PRZEMOCY SEKSUALNEJ: zmuszanie dziecka
do robienia czegos, co powoduje dyskomfort — na przyktad
dotykanie intymnych czesci ciala, przytulanie, czy calowanie
w_sposob, ktory sprawia dziecku przykrosé lub zawstydza.
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N CZYM JEST PRZEMOC ?

Przemoc to sytuacja, w ktorej ktos wykorzystuje to, ze ma
przewage nad druga osoba - jest silniejszy ( starszy,
wiekszy, ma wiecej praw, ma wiece] pleniedzy) 1 swoim
zachowaniem sprawia drugiej osobie bodl 1 cierpienie.

Wiele dzieci bywa swiadkami przemocy pomiedzy
dorostymi np. rodzicami.
Dzieci wtedy cierpig 1 doSwiadczaja krzywdzenia.
Nawet jesli dorosli zachowujg sie niewlasciwie wobec
siebie, to dzieci nie powinny by¢ §wiadkami przemocy.

Nic nie usprawiedliwia krzywdzenia dziecka.
Rodzina, w ktorej wystepuje przemoc, potrzebuje pomocy
inych oséb lub instytucji.
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WAZNE!

W naszej szkole obowiazuja standardy ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Jest to zbior zasad, ktére méwia, ze w szkole pracuja ludzie,
ktorzy buduja z uczniami relacje oparte na szacunku 1 empatii
1 zawsze reaguja, gdy wiedza, ze dziecko moze by¢
krzywdzone.

Kazda osoba pracujaca w naszej szkole ma obowiazek
wspieraé dzieci 1 zapobiegaé ich krzywdzeniu.




CO MOGE ZROBIC,
GDY KTOS MNIE
KRZYWDZI ?

Dziecko ma prawo mowié o niewlasciwych zachowaniach
innych osoéb, takze najblizszych np. rodzicow. To nie jest
zdrada, donoszenie, to jest SZUKANIE POMOCY. Dzieci
maja, prawo wyrazac swoje emocje, potrzeby, zwracac sie
0 pomoc.

Jezeli jesteS swiadkiem krzywdzenia lub czujesz sie
krzywdzony zglos to wychowawcy, pedagogowi,
psychologowi lub porozmawiaj z osobg dorosta, do ktore;j
masz zaufanie. To moze by¢ osoba z Twojej rodziny,
zaufana sasiadka, mama przyjacioiki.

W naszej szkole, kazdy pracownik ma obowigzek Cie
wysluchaé, powaznie rozwazy¢ Twoja sprawe 1 pomoc Ci.



NIE BOJ SIE!

Méwié o swoich uczuciach 1 do§wiadczeniach zwiazanych
z krzywdzeniem. Bedziemy Cie wspierac, a w razie
potrzeby poprosimy o pomoc inne instytucje.

Zebv krzywdzenie ustalo trzeba o nim
ogloSno powiedziecé. Jest wiele osob, ktore
mogg pomoc Tobie i Twojej rodzinie.




CO MOGE ZROBIC KIEDY KTOS
KRZYWDZI MNIE W INTERNECIE ?

% Powiedz zaufanej osobie o tym co sie stato/dzieje,
razem zastanowecie sie co dalej zrobi¢, kogo
poinformowac.

* Mozesz zglosi¢ przemoc na Policji.

% Mozesz zadzwonié do telefonu zaufania.

% Domagaj sie natychmiastowego usuniecia filmu lub
zdjecia zrobionego wbhrew Twojej woli lub
zaprzestania innego, cyberprzemocowego dziatania.
% Blokuj w komunikatorach i poczcie elektronicznej
kontakt z niepozadanymi osobami.

% Uwazaj na grooming. Domagaj sie od
administratora serwisu usuniecia kompromitujacych
materialow z sieci.

% Dokumentuj dowody przemocy (zachowywanie
SMS-6w, historii komunikacji, zrobienie zrzutoéw

ekranu) @



JEST WIELE INSTYTUCJI, KTORE
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CHCE C1 POMOC! D

Numer alarmowy 112

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111

Dzieciecy telefon zadania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12
Calodobowa infolinia Fundacji ITAKA 800 080 222
Ogolnopolskie Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia" tel. 800 12 00 02 (linia calodobowa 1 bezptatna)

Antydepresyjny telefon Forum Przeciw Depresji 22 594 91 00

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka Zielona Goéra 68 328 08 63
Ogolnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez
cala dobe mozna anonimowo uzyskac¢ informacje o mozliwo$ci uzyskania pomocy,
szybka porade psychologiczng 1 prawna, a takze umoéwié¢ sie¢ na spotkanie ze
specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sa konsultacje w
jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej nr
800 120 226 (linia bezplatna przy polaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna
codziennie w godzinach od 9%° do 1539 od godz. 153° do 9%° wlaczony jest
automat).

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieskie
Linie Instytutu Psychologii Zdrowia IPZ - calodobowa Poradnia
Telefoniczna, tel. 116 123, e-mail: poradnia@niebieskalinia.pl
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CO KIEDY ZGLOSZE KRZYWDZENIE ?

% Pracownik szkoly wystucha Cie uwaznie 1 opisze
sytuacje.

% Poinformuje psychologa 1 pedagoga.

* Pedagog/psycholog lub inna dorosta osoba rozpoczna
Interwencje.

*Twol opiekunowie zostana zaproszeni do szkoly na
rozmowe z pedagogiem/ psychologiem.

% Zostang wdrozone szkolne procedury. Czasami jest to
procedura Niebieskiej Karty, po to, by w domu rodzinnym
ustata przemoc.

% Zostanie zaplanowana pomoc Tobie 1 Twoim bliskim, by
krzywdzenie ustalo.

*Na wszystkich etapach bedzie obowigzywala
zasada dyskrecji.



REAGUJ!

Jesl wiesz, ze
KOMUS INNEMU DZIEJE SIE KRZYWDA —
pamieta;j!
Zawiadamiajac, ze komus dzieje sie krzywda, nie musisz
podawacé swojego imienia 1 nazwiska.

Zrédlo:
https://standardy.fdds.pl/standardy



