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Witamy Was w nowym roku szkolnym! 

Mamy piękną, złotą polską jesień, 

czyli to o niej będzie dużo informacji w środku.   

Zapraszamy was do spędzenia czasu z naszą gazetką,  

a uczniów chętnych do jej współredagowania, prosimy  

o zgłaszanie się do biblioteki. Czekamy na wasze relacje, 

ilustracje - o wszystkim,  co ciekawego dzieje się w szkole. 
 

A co ciekawego znajdziecie w tym numerze? 

 

 Jesień w poezji 

 Ciekawostki o… darach jesieni 

 Konkurs przyrodniczy 

 Nasze zwierzaki 

 Uczniowie listy piszą…  

 Challenge  

 To my! – klasa 5b  

 Czytamy z AAC 

 Z życia szkoły 

 



 

Dary jesieni 

– kasztany i żołędzie 
 

Kasztany, czyli owoce i nasiona kasztanowca, to 

obok wrzosów, żołędzi, jarzębiny, grzybów i 

chłodnych poranków oznaka tego, że nadeszła jesień. Dobrze zna je każdy z nas: 

to zielone z zewnątrz, kolczaste i mięsiste łupinki, które - gdy są już dojrzałe rozchylają się i 

uwalniają jedną lub kilka twardych kulek, pokrytych błyszczącą brązową skórką. 

Ale nie tylko dzieci schylają się po nie podczas spaceru - wiele osób wie, że mają one właściwości 

zdrowotne i dobrze jest zawsze nosić kilka kasztanów w kieszeni, lub położyć je pod poduszką czy 

gdzieś blisko telewizor 

No właśnie - czy wiecie, że kasztany mają wiele właściwości leczniczych? 

Wzmacniają naczynia krwionośne i poprawiają krążenie krwi, 

łagodzą problemy trawienne - garbniki zawarte w naparach z kwiatów lub liści 

kasztanowca działają rozkurczowo i przeciwzapalnie, są pomocne przy 

krwiakach i odmrożeniach - zawarte w wyciągach z kasztanowca substancje 

przyspieszają wchłanianie się krwiaków i poprawiają przepływ krwi.  

Dojrzałe owoce kasztana chętnie jedzą również 

niektóre zwierzęta leśne.  

Żołędzie to nasiona dębu, czyli długowiecznego drzewa z rodziny 

bukowatych. Wszyscy wiemy, że żołędzie są przysmakiem zwierząt 

leśnych, na przykład dzików. Często w poszukiwaniu tego specjału ryją 

pyskami ziemię, a miejsca takie nazywamy buchtowiskami Żołędzie są też 

przysmakiem ptaków – sójek, dzięciołów i wron, wiewiórki też je lubią, a 

dla jeleni i saren jesienny wysyp żołędzi to czas prawdziwej uczty. Sójki np. 

zakopują część żołędzi w ziemi. O niektórych zapominają, wówczas jest szansa, że wyrosną z 

nich nowe rozłożyste dęby.  

Czy wiecie, że kiedyś również i ludzie jedli żołędzie? Oczywiście nie w surowej postaci, 

lecz najpierw przez długi czas moczono je w wodzie, aby straciły szkodliwe związki 

odpowiedzialne za gorzki smak, a potem suszyli. W dzisiejszych czasach znacznie rzadziej je 

się owoce dębu. Choć można spotkać w niektórych sklepach tak zwaną kawę żołędziową, czyli 

zmielone owoce, które zaparza się i pije niczym kawę.  

Ładnie wyglądają kasztany, które dopiero co opuściły kolczaste łupiny, a także 

żołędzie obdarzone wdzięcznymi kapelusikami. Jedne i drugie chętnie  zbierają dzieci, 

żeby miały z czego wykonywać różne figurki do zabawy oraz -  żeby pomóc zwierzętom. 

Szkolny konkurs na zbiórkę kasztanów i żołędzi! 
Zachęcamy do udziału w jesiennej akcji zbierania kasztanów i żołędzi - do końca 

października. Przynieście je do szkoły w papierowych torbach – z kartką z  nazwiskiem, klasą 

oraz ilością kilogramów. Uczniowie i klasy, które zbiorą najwięcej zostaną nagrodzeni! 

Kasztany trafią do Herbapolu na maści a reszta dla zwierząt - do Ogrodu 

Botanicznego jako karma na zimę dla danieli.  

Akcję koordynują p. M. Bielec i p. A. Eckert 

Pamiętajcie jednak, aby zbiórka nie odbywała się kosztem zwierzęcych 

mieszkańców naszych parków. Musicie pamiętać, że zwierzęta w Ogrodzie mają 

zapewniony pokarm przez cały rok, a ofiarowane żołędzie są dla nich tylko 

wspaniałym urozmaiceniem. Natomiast żyjące w naszych lasach i parkach 

zwierzęta muszą poszukiwać sobie żywności same. Podczas zbiórki zostawcie część 

żołędzi pod drzewami dla dzikich mieszkańców okolicy. 

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/uklad-krwionosny-budowa-aa-UeJQ-fonr-jY9e.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/uklad-krwionosny-budowa-aa-UeJQ-fonr-jY9e.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/problemy-z-trawieniem-od-czego-zalezy-dobre-trawienie-aa-3QY4-5Jjf-qrRC.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/odmrozenia-pierwsza-pomoc-w-odmrozeniach-objawy-i-leczenie-odmrozen-aa-VnVp-1XWS-YL7n.html


 



 
 



 



 



 



TO MY – KLASA 5B 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nazywam się Kacper 

Jestem mistrzem w 

układaniu puzzli. 

Chętnie jeżdżę na 

hulajnodze. 

 

 

 

Jestem Mirek 

Potrafię upiec pyszną pizzę. 

Chętnie wykonuję zadania 

matematyczne. Lubię 

jeździć na rowerze. 

 

Jestem Maciej 

Lubię mówić innym 

osobom, kto ma dziś 

imieniny. Lubię 

oglądać kalendarze i 

uczyć się wierszy na 

pamięć. 

 

Mam na imię 

Marcel 

Lubię pracować z 

Mówikiem i grać w 

gry. Podobają mi 

się zajęcia 

muzyczne. 

 

Nazywam się 

Wojtek 

Lubię malować 

farbami. Chętnie 

chodzę na spacery. 

 

Mam na imię Alan 

Lubię robić prezenty. W 

czasie wolnym jeżdżę na 

rowerze. 

 

Nasza wychowawczyni 

to pani Kasia.  

Lubię przebywać w 

naturze, chętnie ćwiczę 

jogę. 



 



 


