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Witamy Was w nowym roku szkolnym!
Mamy piekna, zlota polska jesien,
czyli to o niej bedzie duzo informacji w Srodku.
Zapraszamy was do spedzenia czasu z naszg gazetka,
a ucznioéw chetnych do jej wspélredagowania, prosimy
o zglaszanie sie do biblioteki. Czekamy na wasze relacje,
ilustracje - o wszystkim, co ciekawego dzieje sie w szkole.

A co ciekawego znajdziecie w tym numerze?

N Jesien w poezji
N Ciekawostki o... darach jesieni
N Konkurs przyrodniczy
N Nasze zwierzaki

N Uczniowie listy pisz3...
N Challenge

N To my! — klasa 5b

N Czytamy z AAC

N Z zycia szkoly
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Dary jesieni
— kasztany i Zoledzie

Kasztany, czyli owoce i nasiona kasztanowca, to
obok wrzoséw, zoledzi, jarz¢biny, grzybow i
chtodnych porankéw oznaka tego, ze nadeszla jesien. Dobrze zna je kazdy z nas:
to zielone z zewnatrz, kolczaste i miesiste tupinki, ktore - gdy sg juz dojrzate rozchylajg si¢ i
uwalniajg jedna lub kilka twardych kulek, pokrytych blyszczaca brazowa skorka.

Ale nie tylko dzieci schylajg si¢ po nie podczas spaceru - wiele 0sob wie, ze majg one wlasciwosci
zdrowotne i dobrze jest zawsze nosic kilka kasztanow w kieszeni, lub potozy¢ je pod poduszka czy
gdzie$ blisko telewizor

No wlasnie - czy wiecie, ze kasztany majg wiele wlasciwosci leczniczych?
Wzmacniaja naczynia krwionosne |  poprawiaja  krazenie  Kkrwi,
tagodza problemy trawienne - garbniki zawarte w naparach z kwiatow lub lisci
kasztanowca dzialaja rozkurczowo i przeciwzapalnie, sa pomocne przy
krwiakach i odmrozeniach - zawarte w wyciggach z kasztanowca substancje
przyspieszajg wchtanianie si¢ krwiakow i poprawiaja przeptyw Krwi.

Dojrzale owoce kasztana chetnie jedza rowniez
niektoére zwierzeta lesSne.

Zoledzie to nasiona debu, czyli dlugowiecznego drzewa z rodziny
bukowatych. Wszyscy wiemy, ze zoledzie sa przysmakiem zwierzat
le$nych, na przyktad dzikow. Czesto w poszukiwaniu tego specjatu ryja
pyskami ziemig, a miejsca takie nazywamy buchtowiskami Zoledzie s3 tez
przysmakiem ptakéw — sdjek, dzieciotow i wron, wiewiorki tez je lubia, a
dla jeleni i saren jesienny wysyp Zoledzi to czas prawdziwej uczty. Sojki np.
zakopuja czgs¢ zotedzi w ziemi. O niektdrych zapominaja, wowczas jest szansa, ze wyrosng Z
nich nowe roztozyste deby.

Czy wiecie, ze kiedys$ rowniez i ludzie jedli zotedzie? Oczywiscie nie w surowej postaci,
lecz najpierw przez dlugi czas moczono je W wodzie, aby stracily szkodliwe zwigzki
odpowiedzialne za gorzki smak, a potem suszyli. W dzisiejszych czasach znacznie rzadziej je
si¢ owoce dgbu. Cho¢ mozna spotka¢ w niektorych sklepach tak zwang kawe zotedziowa, czyli
zmielone owoce, ktére zaparza si¢ i pije niczym kawg.

Ladnie wygladaja kasztany, ktore dopiero co opuscily kolczaste lupiny, a takze
zoledzie obdarzone wdziecznymi kapelusikami. Jedne i drugie chetnie zbieraja dzieci,
zeby mialy z czego wykonywac¢ roézne figurki do zabawy oraz - zeby pomoc zwierzetom.

Szkolny konkurs na zbiorke kasztanow i Zoledzi!

Zachecamy do udziatu w jesiennej akcji zbierania kasztanow i zoledzi - do konca
pazdziernika. Przyniescie je do szkofy w papierowych torbach — z kartkq z nazwiskiem, klasq
oraz iloscig kilogramow. Uczniowie i klasy, ktore zbiorg najwigcej zostang nagrodzeni!

Kasztany trafig do Herbapolu na masci a reszta dla zwierzqt - do Ogrodu
Botanicznego jako karma na zime dla danieli. &1 A

Akcje koordynujg p. M. Bielec i p. A. Eckert 1\ /| /]!

Pamigtajcie jednak, aby zbiorka nie odbywala si¢ kosztem zwierzecych

mieszkancow naszych parkow. Musicie pamigtac, ze zwierzgta w Ogrodzie maja

zapewniony pokarm przez caty rok, a ofiarowane zotedzie s3 dla nich tylko . \\3\

wspanialym urozmaiceniem. Natomiast zyjace w naszych lasach i parkach

zwierzeta muszg poszukiwacé sobie zywnosci same. Podczas zbiorki zostawcie cze$é ({77 v _ <

zotedzi pod drzewami dla dzikich mieszkancoéw okolicy. =



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/uklad-krwionosny-budowa-aa-UeJQ-fonr-jY9e.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/uklad-krwionosny-budowa-aa-UeJQ-fonr-jY9e.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/problemy-z-trawieniem-od-czego-zalezy-dobre-trawienie-aa-3QY4-5Jjf-qrRC.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/odmrozenia-pierwsza-pomoc-w-odmrozeniach-objawy-i-leczenie-odmrozen-aa-VnVp-1XWS-YL7n.html

1, Czytelniku gazetki szkolnej ,, Ploteczki ze szkolnej teczki™
Bardzo mi milo, ze ponownie spotykam si¢ z Toba juz w nowym roku
2) %_zkolnym. Razem z gazetka wybierzemy si¢ na wedrowke przez czerty
pory roku i bacznie bedziemy obserwowa¢ zmiany zachodzace
w osobliwym $wiecie przyrody.
JesteSmy w stalej, ekologicznej przyjaZzni z natury!
Czytelniku, czy cos nowego juz zauwazyles, usfyszates badz poczules
w trakcie jesiennych spotkan na iqnié_':przy,'rody‘? W?
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JESIENNY POCIAG autor: D. Gellner

Stoi pocigg na peronie-
zotte liscie ma w wagonie
i kasztany, i zotedzie-
dokad z nimi jechac bedzie?

ﬂ Rusza pociag
sapigc gtosno.
Juz w przedzialach
’\A\grzyby rosna,
a na potce,
“\wéréd bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.

ﬂm@ &7
lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,
za oknami deszcz mu gra.
0O, zatrzymat sie na chwile!
Kto$s w wagonie drzwi uchylit
potoczyt w naszg strone
jabtko duze i czerwone,

A




% Panujaca nam jesicn stwarza nowe mozliwoscei na ciekawe spedzanie czasu, na
f AT poszukiwanie lub rozwdj naszych zainteresowan i upodobai. %
1", - . . . . . . . . . fol-
2 Z checig poznamy. jakie zainteresowania, pasje sa waszymi ulubionymi

i czym lubicic si¢ zajmowac.

Zawskiego, Lubie budo
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W jesienne wieczory lubie od?oczywaé przy kominku z malinowa
herbata i z miodem w rece, albo grac z kolegami w pitke nozng.
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my, czasem
KIKL Vil p zgy

oo boccia. Lubig tez
\ : ra¢ z rodzing W
W diugie jesienne wieczory MOZL TIETEE L ce \ya STADNYK, KL VI DZT

7z mama grac w gre planszowsd Zaba".

o~ &7
o»ct*’““"\m
o\N

i : waiki na telewizorze. Moje
[ C cie | ogladac bajki na
“\*00 Jesienig wieczorem |ubie grac na table
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JESIENNY KONKURS PRZYRODNIC

Z mitg checig zapraszam Was do zmagan z jesiennym zadaniem
konkursowym. Uzupetnij zdania nazwami przedstawionych obrazkéw.
Pierwsze litery brakujacych wyrazéw wpisz w rysunki grzyba.

Litery utozg hasto.

........................................... zaktadam na jesienne deszczowe dni.

........................................... mieszka w lesie posrod drzew.

o S e kwitng jeszcze w ogrodzie babci.

______________________ =
: KUPON KONKURSOWY !
?' Wytnij kupon i przynies do p, Beaty (sala nr 15) !
© ' rozwiazanie zadania (hasto)................o....ooe.... |

I i NAZWISKO .......ooooirioieiiresisins I &
Wypelnione kupony biora udzial w losowaniu |
drobnych upominkow. I



NASZE ZWIERZAKI

4 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zwierzat—

z tej okazp przypominamy jak dba¢ o nasze zwierzatka.
- Mam na imie Bartek. Mam psa o imieniu Daisy.

Daisy jest psem rasy Shitzu, ma 6 lat. M6j pies lubi sie
bawi¢ pluszowym Pikaczu. Lubi tez spacerowaé po parku.

Moki to kundelek przygarniety 5 lat temu. Jest uroczy, lubi
piszczace, wlochate zabawki i turlanie sie po dywanie.

Jest pogodnym pieskiem, lubi spacery i oczyw1sc1e przysmakx

'5 u'{ kel hl.u/ Uk Ao, pm&w/o‘mmu T

ufalagam s
Sudngy gy mosbudam miersatryds s
Bamdno g0 hockar. NUKH

8 To mo;j pies Bruno. Lubi chodzi¢ na spacery—
bawic si¢ pitka 1 biega¢ za patykiem. Bardzo lubi
gdy go glaszcze.

Ola K. kl. 3a

NASZE ZWIERZAKI

To jest Czapi— ma 6 miesiecy.

Tym razem bohaterami
Waszych relacji sg pieski

Czapi jest pekinczykiem i ma krotkie i Entab Mam dsiiziete;

lapki. Jest malym psem i ma wlosy

Ze w nastepnej gazetce
zamiast siersci. Bardzo lubie sie z nim poznamy kolejne Wasze
bawié. Jest szybki i wesoly. zwierzatka. Dbajcie o

nie i je kochajcie!

Lena G. kl. 3a



NIEBEZPIECZNE WYZWANIA

Czy slyszeliscie o zjawisku internetowego challenge. Termin chellenge
oznacza po polsku ,wyzwanie”. W internetowych serwisach, takich jak YouTok.
TikTok czy Instagram pojawia si¢ wiele zdjec. filmikow, na kiérych chetne osoby
podejmuja si¢ okreslonych wyzwan. Czasami challenge sa pozytywne, godne
nasladowania, jak np. wyzwanie
przeczytania jednej ksigzki tygodniowo.
Niestety, nie wszystkie wyzwania
pojawiajace sig¢ w mediach
spolecznosciowych sa tylko niewinna
rozrywka. .,Gry” i internetowe challenge
moga przybra¢ niezwykle grozna forme.
Czasami wyzwania internetowe sa bardzo niebezpieczne, poniewaz zachecaja do
" wykonania rzeczy ryzykownych dla zdrowia, a nawet zycia, Niektorzy nasladuja
bezkrytyeznie  swoich internetowych idoli. Niektérzy podejmuja sig
niebezpiecznych wyzwan, bo zauwazajg. ze robi to wiele innych oséb, A sa tez
takie osoby. ktore realizuja ryzykowne zadania tylko po to, aby koniecznie zdoby¢
populamosé posrod najszerszego grona odbiorcdw.,

ZAPAMIETAJ! NIE NALEZY SIE PODDAWAC BEZSENSOWNYCM
I NIEBEZPIECZNYM INTERNETOWYM MODOM!

Co o tym zjawisku sadza uczniowie naszej szkoly?
O kilka stéw komentarza poprosilisSmy uczniow z klas 1bPZ, 1¢PZ i 2¢PZ.
Czy wiecie, co to jest challenge?

Odpowiedzi na to pytanie byly rozne. Czgdé uczniow nie wiedziala, na czym polega to
zjawisko, nic o nim wczesniej nie slyszala. Wigksza cz¢é¢ uczniéw odpowiedziala
twierdzgco. Mowili o wyzwaniach, ktore sg ,.dziwne”, niemadre, wrecz niebezpieczne. Ale
styszeli o takich, w ktorych sami wzigliby udzial.

Czy braliscie udzial w internetowym challeng'u?

«Roéznie sprawy si¢ maja. Do pewnego momentu bylem
. zagngazowany w wyzwanie rzucone przez Youtubera, ale nie
mialem dostepu do wynikow™,

Co 1o bylo za wyzwanie?

Byt to chilli challenge™.

Czy bylo to niebezpieczne dla Ciebie, Twojego zdrowia?

»W sumie to tak™

o010 WNE PROPOZYCJE CHALLENGU:

© wypozycz z biblioteki i przeczytaj dwie ksigzki w miesigcu,
@ zr6b dziennie 10 przysiadow, pompek,
@ zjedz codziennie na drugie $niadanie owoc lub warzywo.



TO MY - KLASA 5B

Jestem Maciej

Lubie moéwic¢ innym
osobom, kto ma dzis
imieniny. Lubie
ogladac kalendarze i
uczy¢ sie wierszy na
pamiec.

Nazywam sie
Woijtek

Lubie malowa¢
farbami. Chetnie
chodze na spacery.

Mam na imie Alan

Nasza wychowawczyni
to pani Kasia.
Lubie przebywaé w
naturze, chetnie ¢wicze
joge.

Lubie robié prezenty. W
czasie wolnym jezdze na
rowerze.

Nazywam sie Kacper

Jestem mistrzem w
uktadaniu puzzli.
Chetnie jezdze na

hulajnodze.

Mam na imie
Marcel

4 Lubie pracowad z

Mowikiem i gra¢ w
gry. Podobajg mi
sie zajecia
muzyczne.

|
Jestem Mirek

Potrafie upiec pyszng pizze.
Chetnie wykonuje zadania
matematyczne. Lubie
jezdzi¢ na rowerze.




CZYTAMY Z LA /AC

KILKA StOW O JESIENI
jesienia] [spadaja [ z [ drzew
[ liscie fzerwond  [brazowe)
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(jesienig] [ jest | [deszcz| [ wer [ i ] [ zimno
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@ \ Q 08 %; | L‘L_*—'
[ szyszk1 kasztany] [ grzyby] [ to [ skarby] [ jesieni
& S| || | &

CO PASUJE DO JESIENI

NAPISZ NAZWY PO SLADZIE

DYNIA

GRZYB

ORZECH

LISC WIEWIORKA



Z ZYCIA SZKOLY

VW dniu 4 pazdziernika klasa 5b ZT wzieta udziat w akcji ,,Sprzatanie
dla Polski”. Dzieki nam w parku zrobit sie czysto.
Najwiecej Smieci zebrat Marcel. JesteSmy bohaterami przyrody.
Dbanie o Srodowisko jest bardzo wazne!

Z kolegami i kolezankami ze szkoty
odwiedziliSmy sale edukacyjng
Ognik. DowiedzieliSmy sie jak
chronic sie przed pozarem i jak
reagowac w sytuacji zagrozenia.

Przez chwile byliSmy prawdziwymi
strazakami. s
A numer alarmowy 112 znamy Klasa 6¢ yAl

bardzo dobrze!

Tradycyjnie nasza szkota wybrata sie na jesienny ,,Rowerowy rajd po
zdrowie”. Tym razem ruszyliSmy trasg prowadzaca przez Dworzec
PKP, zrobiliSmy kréotka przerwe w Parku Tysigclecia
i wréciliSmy pod szkote podziwiajac piekno naszego deptaka.
Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat i gratulujemy
wytrwatosci i znajomosci zasad ruchu rowerowego.

ZESPOL REDAKCYJNY: B. STEPIEN - DRZAZGA, E. OWSINSKA, N. TARBA)



